
» Programa CuiDAr

É com muito orgulho que, para assinalar o Dia Mundial da Dermatite
Atópica, e o seu terceiro aniversário, a ADERMAP lança a 14 de
setembro de 2021 o Programa "CuiDAr” destinado a apoiar as
pessoas e famílias que vivem com DA. 
 
Este Programa é inspirado na iniciativa da PSOPortugal, e resulta do
apoio da Associação Nacional
das Farmácias (ANF) e dos vários Laboratórios Parceiros.
 
Esta colaboração permite aos Associados da ADERMAP usufruir de
uma comparticipação (desconto) especial na aquisição de produtos de
higiene e hidratação apropriados ao controlo da DA (contemplados no
Programa), mediante a apresentação de cartão de Associado(a), válido, numa farmácia filiada na ANF.
 
A comparticipação especial acumula com eventuais descontos em vigor nos produtos do Programa CuiDAr.
 
Esta iniciativa, que esperamos alargar ao longo do tempo, visa ajudar a promover a adesão à terapêutica
tópica, e aos cuidados necessários, e a aliviar o impacto financeiro do controlo da DA nas pessoas e nas
famílias em Portugal.
 
 

Laboratório Nome do Produto
Forma de

Apresentação
Desconto de
Associado

Limite de 
Embalagens/Mês

 
ATODERM Intensive 75 ml 2,00 € 2
ATODERM Intensive 500 ml 6,00 € 2
ATODERM Intensive Gel Moussant 1
Litro

1 Litro 5,30 € 2

ATODERM SOS Spray 200 ml 4,00 € 2
ATODERM Intensive Eye Gel Creme 100 ml 4,00 € 2

 
ATL Baby Creme Hidratante 200 g 2,30 € 2
ATL Creme hidratante 1000 g 3,80 € 1
ATL Creme hidratante 400 g 2,48 € 2

https://www.revistasauda.pt/Conheca-nos/Pages/default.aspx
https://www.revistasauda.pt/Conheca-nos/Pages/default.aspx
https://www.bioderma.pt/
https://edol.pt/
https://adermap.pt/


ATL Creme Gordo 400 g 3,22 € 2
ATL Gel de banho 500 ml 2,48 € 2

 
Cetaphil PRO Itch Control Sabonete
Líquido Corporal

295 ml 4,50 € 4

Cetaphil PRO Itch Control Loção
Hidratante

295 ml 4,50 € 4

 
NUTRATOPIC Pro-AMP Creme Facial 50 ml 2,16 € Não aplicável
NUTRATOPIC Pro-AMP Creme
Emoliente

200 ml 2,38 € Não aplicável

NUTRATOPIC Pro-AMP Loção 400 ml 2,39 € Não aplicável
NUTRATOPIC Pro-AMP Gel Banho
Emoliente

400 ml 1,83 € Não aplicável

NUTRATOPIC Pro-AMP Gel Banho
Emoliente

750 ml 2,32 € Não aplicável

 
AVEENO DERMEXA Bálsamo
Antiprurido

75 ml 3,00 €

2 produtos da
gama 

Dermexa / Mês /
Associado(a)

AVEENO DERMEXA Creme Emoliente 200 ml 3,00 €
AVEENO DERMEXA Creme Emoliente 500 ml 3,00 €
AVEENO DERMEXA Gel de Banho
Emoliente

2 x 300 ml 3,00 €

AVEENO DERMEXA Creme 200ml +
Gel Banho Emoliente 300ml

200 ml + 300
ml

3,00 €

 
LETI AT4 CREME EMOLIENTE 200 ml 4,60 € Não aplicável
LETI AT4 FACIAL 50 ml 2,60 € Não aplicável
LETI AT4 FACIAL 100 ml 3,80 € Não aplicável
LETI AT4 FACIAL SPF20 50 ml 3,00 € Não aplicável
LETI AT4 GEL DE BANHO 250 ml 1,80 € Não aplicável
LETI AT4 GEL DE BANHO 750 ml 4,20 € Não aplicável
LETI AT4 LEITE CORPORAL 250 ml 4,30 € Não aplicável
LETI AT4 LEITE CORPORAL 500 ml 6,30 € Não aplicável
LETI AT4 CHAMPÔ 250 ml 2,50 € Não aplicável
LETI AT4 INTENSIVE CREME 100 ml 4,40 € Não aplicável
LETI AT4 PASTA ÁGUA CREME 75 g 1,80 € Não aplicável

LETI AT4 VIAGEM MIDIS

Gel 100 ml 
Champô 100

ml 
Creme 100 ml

1,80 € Não aplicável

LETI AT4 GL HIDROGEL ANTI-
PRURIDO

50 ml 3,40 € Não aplicável

LETI AT4 DEFENSE FACIAL 50 ml 3,30 € Não aplicável
LETI AT4 DEFENSE SPRAY 200 ml 5,20 € Não aplicável

 

https://www.galderma.com/
https://www.isdin.com/pt-PT/
https://www.jnj.com/
https://www.leti.com/dermatologia/pt/pele-atopica/produtos-letiat4_1118


Xeratop Leite Corporal 500 ml 3,00 € Não aplicável
Xeratop Plus Duche 500 ml 2,50 € Não aplicável
Xeratop Óleo 500 ml 2,00 € Não aplicável
OLEOBAN Composto Derma 300 ml 2,00 € Não aplicável
OLEOBAN Composto Antiprurido 100 g 1,50 € Não aplicável
OLEOBAN Composto Duche diário 500 ml 2,50 € Não aplicável
OLEOBAN Composto Creme diário 1000 g 4,0 € Não aplicável
OLEOBAN Composto Creme diário 450 g 2,5 € Não aplicável
OLEOBAN Composto Creme diário 200 g 1,5 € Não aplicável
OLEOBAN Composto Creme bebé 450 g 2,5 € Não aplicável
OLEOBAN Composto Creme bebé 200 g 1,5 € Não aplicável
OLEOBAN Composto Creme bebé 500 ml 2,5 € Não aplicável

 
DEXYANE Gel Limpeza 400 ml 3,50 € 2
DEXYANE Óleo Limpeza 400 ml 4,00 € 2
DEXYANE Creme Emoliente 400 ml 5,00 € 2
DEXYANE Bálsamo Emoliente 400 ml 5,00 € 2
DEXYANE Creme Barreira 100 ml 2,50 € 2
DEXYANE MeD Creme Reparador 100 ml 3,50 € 2
DEXYANE MeD Palpebral 15 ml 3,50 € 2

 
ÁGUA TERMAL D’AVÈNE Spray 300 ml 2,50 € 2
ÁGUA TERMAL D’AVÈNE Spray 150 ml 1,50 € 2
TRIXERA NUTRITION Gel Limpeza 500 ml 3,00 € 2
TRIXERA NUTRITION Leite 400 ml 5,00 € 2
TRIXERA NUTRITION Bálsamo 400 ml 5,40 € 2
PROTECTOR SOLAR 50+ Leite
Criança – Formato económico

250 ml 4,90 € 2

XERACALM A.D Óleo limpeza 400 ml 4,00 € 2
XERACALM A.D Creme 400 ml 5,50 € 2
XERACALM A.D Bálsamo 400 ml 5,50 € 2

 
EXOMEGA CONTROL Óleo duche
ECO

500 ml 3,60 € 2

EXOMEGA CONTROL Óleo duche
ECO 

200 ml 2,50 € 2

EXOMEGA CONTROL Óleo duche
ECO 

750 ml 4,50 € 2

EXOMEGA CONTROL Creme
Emoliente 

400 ml 5,30 € 2

EXOMEGA CONTROL Creme
Emoliente 

50 ml 2,20 € 2

EXOMEGA CONTROL Creme
Emoliente 

200 ml 4,00 € 2

EXOMEGA CONTROL Bálsamo 200 ml 4,00 € 2

https://www.medinfar.pt/pt
https://www.ducray.com/pt-br
https://www.eau-thermale-avene.pt/
https://www.aderma.pt/pt-pt


Emoliente 
EXOMEGA CONTROL Bálsamo
Emoliente 

400 ml 5,40 € 2

EXOMEGA CONTROL Leite Emoliente 200 ml 4,00 € 2
EXOMEGA CONTROL Leite Emoliente 400 ml 5,20 € 2
EXOMEGA CONTROL Spray
Emoliente 

50 ml 2,00 € 2

EXOMEGA CONTROL Spray
Emoliente 

200 ml 3,80 € 2

EXOMEGA CONTROL Banho
Emoliente 

250 ml 3,00 € 2

EXOMEGA CONTROL Gel Corpo/Cab.
ECO 

200 ml 2,50 € 2

EXOMEGA CONTROL Gel Corpo/Cab.
ECO

500 ml 3,70 € 2

EXOMEGA CONTROL Gel Lavante
ECO

200 ml 2,50 € 2

EXOMEGA CONTROL Gel Lavante
ECO

500 ml 3,60 € 2

DERMALIBOUR+ Creme barreira 50 ml 2,00 € 2
DERMALIBOUR+ Creme barreira 100 ml 3,00 € 2
DERMALIBOUR+ Creme Reparador 50 ml 1,90 € 2
DERMALIBOUR+ Creme Reparador 100 ml 3,00 € 2
CUTALGAN Spray Refrescante
Calmante

100 ml 2,00 € 2

PROTECT AD Creme SPF 50+ 150 ml 4,80 € 2
 

DEXERYL Creme 500 g 3,00 € 2
DEXERYL Creme 250 g 2,00 € 2
DEXERYL Creme Duche 500 ml 2,50 € 2
DEXERYL Creme Duche 200 ml 1,50 € 2

 
LIPIKAR Baume AP+M relipidante 400 ml 5,68 € 2
LIPIKAR Óleo lavante relipidante 400 ml 3,67 € 2
LIPIKAR Syndet creme lavante
relipidante 

400 ml 3,77 € 2

 
Palpebral creme by Topialyse 15 ml 5,00 € 2
Topialyse Baume Intensif 200 ml 3,00 € 2
Topialyse Baume Intensif 400 ml 5,00 € 1
Topialyse Baume Lavant 400 ml 3,00 € 1

 
ÁGUA TERMAL D'URIAGE 150 ml 1,80 € 2
ÁGUA TERMAL D'URIAGE 300 ml 2,18 € 2
XEMOSE CREME 200 ml 3,92 € 2

https://www.pierre-fabre.com/pt-pt/as-nossas-marcas/cuidar-da-pele#PierreFabreDermatologia
https://www.laroche-posay.pt/
https://pt.labo-svr.com/
https://www.uriage.pt/


XEMOSE CREME 500 ml 5,43 € 2
XEMOSE BÁLSAMO-ÓLEO 500 ml 5,43 € 2
XEMOSE CERAT 200 ml 4,77 € 2
XEMOSE BRUMA SOS ANTI-
PRURIDO

200 ml 3,98 € 2

XEMOSE CREME DE ROSTO 40 ml 2,81 € 2
XEMOSE CUIDADO CONTORNO
OCULAR

15 ml 3,78 € 2

XEMOSE SYNDET LIMPEZA 500 ml 3,92 € 2
XEMOSE ÓLEO DE LIMPEZA 500 ml 3,92 € 2
XEMOSE ÓLEO DE LIMPEZA 1 Litro 4,76 € 2
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